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BRYD TAVSHEDEN lagde aret ud med en
velbesagt fagkonference i Dansk Arkitektur-
center, der blev abnet af Ligestillingsminis-
ter Marie Bjerre. Anledningen var rapporten
"Drenge bryder tavsheden” med indsigter,
fund og anbefalinger fra et netop afsluttet vi-
densprojekt om drenge udsat for vold i neere
relationer. En undersogelse, der madte stor
anerkendelse og interesse i branchen, samt
affgdte en del medieomtale med blandt andet
deltagelse af vores generalsekreteer i bade
Go’'morgen Danmark og Aftenshowet.

| vores kampagne Uge 12 Uden Vold var fokus
ligeledes pa drenge og vigtigheden af rolle-
modeller.Foreningens ambassadgarer, der alle
voksede op med vold; Markus Grigo, Sebas-
tian Bune og Jeyan Jay stillede op og bidrog
aktivt til kampagnen. De nominerede til Arets
Bryder var ligeledes alle mand, der pa for-
skellig vis havde brudt tavsheden om tabuer
med afsaet i maskulinitetsbegrebet, som var
blevet udfordret af drengene i projektet.

Pa Folkemgdet afholdt foreningen en vel-
besogt debat med deltagelse af Ligestillings-
minister Marie Bjerre, folketingsmedlem
Astrid Carge, Jacob Engmose Astrup, direk-
tor i Mandecentret, og Lisbeth Jessen, pro-
gramchef for Ole Kirks Fonds systemiske
forandringsprogram "En barndom uden vold i
familien” samt foreningens generalsekreteer.

BRYD TAVSHEDENS BESTYRELSE:
Bestyrelsesformand:

Steen Andersen, Ejer Steen Andersen Consult

Naestformand:

2023 blev samtidig aret, hvor det lykkedes
foreningen at opnéa det antal arligt betalende
medlemmer og bidragsydere, som er ngd-
vendig for at blive §8A godkendt i henhold til
ligningsloven. Godkendelsen betyder, at alle
private bidragsydere fremover kan treekke
deres bidrag fra, at foreningen méa lave ind-
samlinger samt kan opnd momskompensa-
tion. Fremadrettet handler det omat fastholde
godkendelsen gennem fortsat rekruttering af
nye medlemmer og private bidrag.

Det lykkedes ikke i 2023 at fortsaette de
senere ars gkonomiske fremgang. Aret endte
med et underskud pa driften, og det har bade
sekretariatet og bestyrelsen fuld fokus pa at
rette op pai de kommende ar.

Tak til sekretariatet, der i dagligdagen sgrger
for at koordinere, udvikle, kvalitetssikre og
rejse midler til at realisere foreningens mange
indsatser. Pade folgende sider finder du mere
om indsatserne og deres resultater i 2023.

God leeselyst.
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Steen And'é'réén
Formand

Morten Gade, Generalsekretser Det Danske Spejderkorps

Bestyrelsesmedlemmer:

Bolette Christensen, Professionelt bestyrelsesmedlem

Dorthe Weinkouff Barsge, Direktar Dansk Arkitektur Center

Henrik Lehmann Andersen, Adm. direkter Nordea Fonden

Anna Rarbeaek, Chef for partnerskaber og engagement Danske Hospitalsklovne



EN L(SERE PREMTID
LOR_BORN OG UNGE EFTER.
KRISECENTER.

Hvert &r kommer over 2000 bgrn og unge med
deres mor péa krisecenter'. Alle disse barn og
unge har haft vold teet inde pé livet og 93% har
enten overveeret eller selv veeret udsat for vold

(LOKK 2020). De unges
oplevelser og historier
er vidt forskellige og
alligevel har de centrale
ting tilfeelles. De har alle
levet i et hjem med vold,
de har alle oplevet et
brud med hverdagen, er
flyttet pa krisecenter og
har skulle 'starte pany’ pa
godt og ondt.

| 2023 gennemfarte
BRYD TAVSHEDEN
en analyse af unges

“Det Ville veere godt at {4 hjaelp til
at tale om folelserne 09 hvordan
det er at flytte. Da vi flyttede, fik
min mor 6954 hjeelp tit, hvordan
man fx betaler regninger, efter
man er flyttet. Hun taler stadig
med hende (koordinerende
radgiver), hvis hun har brug for
det, selvom hun ikke skal hjelpe
min mor mere. Sa4 min mor fik en,
det er lidt unfair, at bgrmene ikke

pa kvindekrisecentre
gennemfarte vi en kvantitativ undersogelse
for at afdeekke, hvor stort behovet er for en
efterveernsordning,

landet over. Dertil

og hvordan den skal
formes. Og resultaterne af
undersggelserne fortalte
os, at der i hgj grad er brug
for en ordning, og at den ber
besta af et tilbud om at fa tid
med en ung mentor fremfor
samtaleradgivning med en
psykolog.

Til trods for at bern og unge
ofte er ligesa ramt af volden
sommor er, findes der ikke en
eftervaernsindsats malrettet
born og unge. Projektet ‘En
lysere fremtid for unge efter

livsomstendigheder fdrdet”

under og efter et

krisecenterophold for at blive klogere p4,
hvordan en efterveernsindsats kan se ud. Vi
talte med 16 unge, voldsramte mennesker,
en gruppe ekstremt kompetente eksperter
samt virkelig dygtige og erfarne medarbejder

krisecenter’ er sati sgen med
henblik pa at udvikle og teste
en model for unge 13-17-arige, der har veeret pa
krisecenter med deres mor. Vi har kapacitet til
at arbejde med 20 bgrn og unge i hele 2024,
hvorefter vi vil evaluere ordningen og skabe en
mulig model for fremtidens efterveern.

— Pige 18 dr

Udpluk fra analysen om eftervaern og de unges gnskede indsatser

Moror/kontaiteerson
Netvesrksdannelse

Individuel statte
Gruppeaktivitet
Myndighedsstatte

Praktisk stotte

BRYD TAVSHEDEN

3

112021 havde 1.432 kvinder 2.254 begrn og unge med pa krisecenter. 12020 var 2.132 bern og unge pa krisecenter og i 2019 var det 1.944 (Danmarks Statistik 2023).

ARSBERETNING 2023



VI RADGIVER.
BARN OG UNGE

BRYD TAVSHEDEN tilbyder begrn og unge i
alderen 13-24 &r radgivning via brevkasse,
telefon eller chat, gennem samtaleforlgb enten
fysisk eller online samt online gruppeforlab.
Formaleter at tilbyde voldsudsatte barnogunge
et rum, hvor de kan forteelle om deres oplevelser
med vold, og fa hjeelp, stette og radgivning til at
mindske deres oplevelse af ansvar for volden,
sa den fylder mindre i hverdagen og ikke far lov
at definere, hvem de er, og hvad de kan.

“Det har veeret dejligt at snakke med dig, jeg

er glad for at jeg gjorde det.”

— Chatbruger

Faglig tilgang

Malet er at de unge skal fa (sterre) magt over
eget liv og blive styrket i egen handlekraft
gennem empowerment med afsaset i en
lesningsorienteret, narrativ og anerkendende
metodik. Med afsaet i dét den unge har fokus p4,
og den unge ved noget om, og som radgiveren
ikke ved, mgder vi de unge mentalt, falelses- og
aldersmaessigt i hvordan de taenker om sig selv
og deres vanskeligheder. Radgiverens opgave
er gennem 5 radgivningstrin at undersgge og
udvikle brugerens handlingspotentialer med
henblik pa at lokalisere ressourcer og mulige
lasninger.

BRYD TAVSHEDENS 5 radgivningstrin

Etablere
kontakt

Undersgge den
unges historie

Afklare formal

Bruger-
tilfredshed

4.4

pachatten
paenskalafra1-5,
hvor 5 er hgjst.

80%

svarer,atdeer
tilfredse eller meget
tilfredse med det
gruppeforlob, som
de deltogi.

75%

vil anbefale
samtaleforlob
tilandre.

91%

vurderer,
at samtaleforligb
som helhed er

rigtigt godt.

Samletgennemfarte vores 30 frivillige radgivere
1.520 radgivninger. Viopnaede som falge af den
nye indsigt, viden om og forstéelse af drenge
udsat for vold samt ikke mindst malrettet
kommunikation en stigning i henvendelser fra
drenge fra12%i 2022 til 17% i 2023.

Radgivning med
fokus pa formal

“Teg synes min rddgiver var rigtig sed, hjelpsom og
forstod hurtig mit problem. Jeg er positivt overrasket
over hvor meget man kan nd pd 2 samtaler. Jeg er
virkelig glad for, at jeg kontaktede jer.”

— Bruger fra samtaleforlgb

BRYD TAVSHEDEN
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“Jeq vil gerne bidrage til en bedre verden hvor
Vi kan skabe et trygt rum for bgrm og unge 4
til at bryde tavsheden om vold. Samtidig

har dette frivillige arbejde givet mig
muligheden for en persontig o9 faglig
udvikling, der fortsat inspirerer mig.”
- Thea,
FrivitLig radgiver i Bryd Tavsheden

RADG
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Yo
Telefon Ky
9%

3%
Brev-
kassen

10% Gruppe-

forleb
1%

BRYD TAVSHEDEN

Oplysning
omvold
20%

Borne-og
Kaerestevold
6%

Kaerestevold
30%

Over 24 ar
15%

16-18 ar
12%

22-24 ar
16%
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VIUNDERVISER.
BORN OG UNGE

BRYD TAVSHEDEN tilbyder fysiske temaopleeg
om vold for minimum 75 elever pa skoler
og ungdomsuddannelser i hele landet og
afholder éarligt en Kreativ Konkurrence om
berne- og keerestevold i samarbejde med
Digitalisering og Ligestillingsministeriet.
Endeligt tiloyder vi et gratis online, proverettet
undervisningsmateriale til dansk, samfundsfag
og den obligatoriske projektopgave.

Det ger vi for at oplyse elever i 7.-10. klasse og
pa ungdomsuddannelser om, hvad vold er, hvad
vold ger, og hvordan vold kan forebygges og

KREATIV KONKURRENCE

Arets tema, som eleverne skulle arbejde
med i ar var "Hvordan hjselper vi de drenge,
der udseaettes for keerestevold?”

Et dommerpanel udvalgte en
forste og anden vinder inden for
kategorien 7.-9. klasse og

10.klasse/ungdomsuddannelser.
Pa www.brydtavsheden.dk
kan du se de fire vindere af

Kreativ Konkurrence 2023.
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Midtjylland
12%

Hovedstaden
22%
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afhjaelpes. P4 den méade udbreder vi viden om
og forstdelse for bgrne- og kaerestevold, sé flere
beorn og unge kender til voldens dynamikker.
Malet er at forebygge vold opstar ved at give
unge indsigt i voldsdynamikker og faresignaler
i et keeresteforhold, samt motivere de unge, til
at bryde tavsheden om den vold, de selv eller en
ven oplever.

Vi har ikke tidligere oplevet med denne
drgang, at eleverne lyttede sd intens til et
oplaeg. Responsen fra eleverne har veeret,
at Lauras historie gik Lige ind. Tak for jeres
tid til at lytte o9 tale med eleverne efter-
folgende. Vi tror pd, at jeres besgg dbner
op for samtaler i den kommende tid med
elever, der stdr i en sveer situation.”

- Leerer, 10. klasse.

10. klasse
19%

o7

temaoplaeg
for

6.324

elever
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BRYD TAVSHEDEN onsker med sin oplysnings-
og kommunikationsindsats at udbrede
kendskab til og viden om vold i neere relationer
mod bgrnogunge.Vignsker at nedbryde tabuet,
gore vold tilnoget vitaler om, og noget vialle kan
og vil reagere pa med afsaet i indsigt og viden.
Malet er at motivere og inspirere voldsudsatte
born og unge til at bryde tavsheden og opsege
statte og radgivning til at bryde med volden.

Vi lagde aret ud med afholdelse af fagkonfer-
ence, hvor vores fagrapport om drenge udsat
for vold blev lanceret. Rapportens fund og
anbefalinger naede bredt ud i bade avis, tv og
radio med hjeelp fra dels foreningens ambassa-
dorer Sebastian Bune og Markus Grigo samt
drenge fra projektet, der stillede op til interviews.

| vores kampagne Uge 12 Uden Vold satte vi
derfor spot pa drenge udsat for vold, samt pa
masku-linitet og rollemodeller, som projektets
drenge havde efterspurgt. Sidelsbende med
Uge 12 Uden Vold uddelte viprisen "Arets Bryder”,
som via en afstemning pé& vores Instagramprofil,
gives til en person, der har brudt tavsheden

om et sveert emne. Prisen gik til Sebastian
Lynggaard alias @herligesvend, der med sin
instagramprofil og sin bog Mandsforreeder
udfordrer maskulinitetsbegrebet.

Det massive fokus pa& drenge udsat for
vold kulminerede péa arets folkemade, hvor
vi dels afholdt egen debat med Sebastian
Lynggaard som moderator og med deltagelse
af Digitaliseringsminister Marie Bjerre (V),
folketingsmedlem Astrid Carge (SF), Program
Chef Lisbeth Jessen "En barndom uden vold
i familien”, Direktor i Mandecentret Jacob
Engmose Astrup, to af drengene fra projektet
samt vores generalsekreteer. Dels sammen
med Mandecentret var medarranger af event
med Thomas Skov og Emil Thorup samt deltogi
debat arrangeret af Lev Uden Vold.

Dertil en kontinuerlig tilstedevaerelse pa
foreningens egne sociale platforme, som i
2023 blev udvidet med en TikTok profil til at
supplere vores Facebook og Instagram profiler.
Dertil fokus pa at @ge vores tilstedeveerelse og
synlighed pé LinkedIn.




Konomi

BRYD TAVSHEDEN er afhangige af den statte,
som vi far fra private fonde, offentlige puljer
og Folketinget. | 2023 har vi desuden arbejdet
pa at veekste indteegten fra private donorer
séledes, vi kunne blive godkendt i henhold til
Ligningslovens §8A. Det lykkedes, hvorfor
donorer nu kan opna skattefradrag for deres
bidrag til BRYD TAVSHEDEN.

Der skal lyde en stor tak til bade fonde, statslige
puljer, Folketinget og private donorer, som gar
vores arbejde muligt og sikre, at vi kan veere der
for voldsudsatte bagrn og unge.

Indteegterne vi har modtaget anvendes til
BRYD TAVSHEDENs kerneomrader; det
forebyggende og oplysende arbejde, det
radgivende arbejde samt at skabe ny viden om
beorn og unge udsat for vold. Det betyder, at

Offentlige
midler
41%

vi med oplysning og dialog pa landets skoler
spger at komme volden i forkebet, der hvor
vi kan. Der hvor volden allerede er opstaet,
motiverer vi bagrn og unge til at bryde tavsheden
og hjeelper med professionel radgivning via
vores radgivningstilbud. Den viden og erfaring,
som vi opnar i vores radgivning og ude péa
skoler, har vi et mal om at omdanne til viden
til gavn for voldsudsatte bern og unge bade i
BRYD TAVSHEDEN og hos andre voldsfaglige
organisationer.

Ambitionerne er store. Vi vil hjeelpe flest mulige
voldsudsatte barn og unge, hvilket kun er muligt,
fordi vi i vores lille sekretariat har dedikerede
medarbejdere og ikke mindst mange frivillige,
som yder en keempe ulgnnet indsats for
voldsudsatte bern og unge, der har behov for
vores hjeelp.

WOGIFTER

Ovrige
1%
Oplysning

Undervisning 14%

25%

Administration
13%

Udvikling
17%

BRYD TAVSHEDENS arsregnskab for 2023 kan ses pa vores hjemmeside, nar det er godkendt pa

foreningens generalforsamling i april 2024.

BRYD TAVSHEDEN
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Hovedparten af vores indtaegter i 2023 kommer
fraprivate fonde, nogle strategiske samarbejder
med enkelte fonde, og offentlige midler som
driftstilskuddet pa Finansloven samt ULFRI og
nogle ar PUF-puljen.

En lille andel af vores indteegter kommer fra
private donorer i form af medlemskaber og
bidrag. Det er ambitionen, at vi hen over de
neeste ar gger den folkelige opbakning til vores

Repraesenterer du en fond, virksomhed
eller gnsker du som privatperson at stotte
vores vigtige arbejde for voldsudsatte
born og unge, kan du stotte Vvia
www.brydtavsheden.dk enten som medlem,
bidragsyder eller veelge at stotte med pant via
PantGuruen. Det er vi meget taknemmelige for.

@nsker | et mere strategisk samarbejde kontakt
venligst BRYD TAVSHEDEN pa tif. 44 45 20 91.

arbejde og dermed andelen af indteegter fra
private.

1 2023 indgik vi samarbejde med virksomheden
Pantguruen, der tilbyder private, virksom- r
heder og offentlige institutioner, at

donere deres pant tii BRYD TAVSHEDEN.

To afgorende kampagneindsatser
for at tiltraekke bidragsydere og
medlemmer i 2023 var, at vi tilbad
et skont litografi af kunstneren Maja
Lise Engelhardt og vores ambassador
Markus Grigo stillede op med ansigt og
egen historie.




NYT VIDENSEROJEKT
oM DRENGE Ph KANTEN

| 2024-2025 felger BRYD TAVSHEDEN
vidensprojektet "Drenge bryder tavsheden
om vold” op med projektet “Voldsudsatte
drenge pa Kanten”, hvor vi skal blive klogere pa
radgivningsbehov. Kanten forstas som drenge,
der maske er udadreagerende, begyndt at
bruge vold eller neerme sig situationer og
relationer, der kan skabe en uhensigtsmaessig

livsudvikling.

Vores barndomshjem er med til at skabe
grundlaget for hvordan vi forstar verden,
sociale relationer og ikke mindst vores egen
rolle og handlemuligheder i den. Nar hjiemmet
indeholder bernevold, kan man altsa sige, at
man mader og skaber mening af verden gennem
"voldens logik”

| vores farste vidensprojekt om drenge pegede
mandeforsker Svend Aage Madsen pé, at
voldsudsatte drenge alt for ofte bliver madt af
en omverden, som forholder sig til at korrigere
deres adfeerd og ikke ser bagom den. Det er
dette blik bagom drengenes adfeerd, som det
nye projekt gnsker at patage sig og undersoge.
Den norske organisation

Alternativ til Vold, som
# har arbejdet med

BRYD

TAVSHEDEN
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unge med volds- og aggressionsproblemer
i over 20 ar, er en af de specialister, som
bidrager til projektets behovsanalyse. For 90%
af de unge, som ATV arbejder med geelder,
at de er opvokset med vold i hjemmet, mens
de resterende 10% har veeret udsat for grov
mobning. Med ATVs ord, er det et symptom p4,
at de unge ikke har det godt, nar de bruger vold
og ikke et bevis pa, at de er "onde”.

Mange unge indgar i deres forste
keeresterelationer i teenageéarene, og det er
ogsa her, deres identitets- og selvforstaelse
forankres. Det er derfor vigtigt at seette ind dér,
og understatte unge, saerlig dem som har en
voldshistorie i bagagen, i ikke at tage voldelige
dynamikker og handlemgnstre med ind i
voksenlivet.

Med dette projekt gar vii BRYD TAVSHEDEN
derfor et spadestik dybere i arbejdet for at
skabe en fremtid uden barne- og keerestevold
ved bade at arbejde med udsathed og udovelse
samt brug af et voldsinformeret ungeblik og
ungeforstaelse som afseet for dialogen med
projektets malgruppe.

ARSBERETNING 2023



2023 blev et aridrengenes tegn, men ogsa et ar
hvor BRYD TAVSHEDEN med drengeprojektet
"Drenge bryder tavsheden om vold” skabte
viden, som gav genlyd, dialog og relationer.
Dertil bidrog projektet og den efterfglgende
debat til den politiske agenda for ligestilling af
maend i Servicelovens §109 séledes, at ogsa
maend udsat for vold skal tilbydes ophold pa
krisecenter.

Hele holdet bag BRYD TAVSHEDENs mange
indsatser og projekter bidrog til projektet, til
formidlingen og udbredelsen af de nye indsigter
og projektets resultater pa fagkonferencen vi
afholdt i januar og de efterfglgende maneders
kampagne og formidlingsindsats i Uge 12 Uden
Vold og pa Folkemadet pa Bornholm.

BRYD TAVSHEDEN er sat i verden for at
forebygge vold mod barn og unge i kongeriget
Danmark. Det ger vi gennem oplysning,
undervisning og raédgivning. Vi oplyser og
underviser for at nedbryde tabu, udbrede viden
om vold samt indsigt i voldens dynamikker
og konsekvenser. Vi radgiver for at bryde
dynamikker, afhjeelpe konsekvenser og
afhjaelpe barn og unges folelse af skyld. For vold
mod begrn er et steedigt problem, som vi har et
feelles ansvar for at lgse.

BRYD TAVSHEDENS SEKRETARIAT

Derfor er det ogsa superpositivt, nar en skole
som Treored Skolen, hvert ar veelger at ’lgbe’
penge ind til en vigtig sag, som i 2023 var BRYD
TAVSHEDEN. Og néar et program, som “En
barndom uden vold i familien”, der har som mal
at stoppe vold mod bgrn gennem systemisk
forandring, ser dagens lys. Det er mit hab,
at BRYD TAVSHEDEN med sin store barne/
unge voldsfaglighed vil medvirke til at skabe
denne forandring i samarbejder, samskabelse
og partnerskaber pa tveers af voldsakterer,
brancher og sektorer.

Tak til alle der stgttede vores arbejde i 2023 og
gjorde det muligt for os at oplyse, undervise og
radgive. En seerlig tak til Trarad Skolens elever
og alle jer, der med jeres bidrag og medlemskab
gjorde, at foreningen blev §8a godkendt i
henhold til ligningsloven. Vi haber, | alle fortsat
vil stotte vores arbejde til gavn for barn og unge
udsat for vold i neere relationer.

Anders Laursen Graversen, Teamleder. Radgivning og Undervisning
Anne Frimodt-Mgller, Teamleder. Fundraising og Oplysning

Birger Carlsen, Regnskabsansvarlig

Anne Mette Friis, Projektleder Eftervaern for born og unge efter krisecenter

Amalie Houmann, Projektleder Drenge pa Kanten

Astrid Marie Mgllenbach Rasmussen, Programkoordinator, Radgivning og Undervisning

Thea Birk Glaedesdahl, Studentermedarbejder
Lotte Brondtoft, Fast frivillig



BRYD TAVSHEDEN
Larsbjgrnsstreede 5B, 1. sal
1454 Kgbenhavn K
www.brydtavsheden.dk

TAK T

A/S DS Orient Fond / Augustinus Fonden / Bodil Pedersens Fond /
Danmark Fonden / Dansk Tennis Fond / Den Behmske Fond /
Dronning Margrethe og Prins Henriks Fond / Ellen Horup’s Fond /
Ellen og Knud Dalhoff Larsens Fond / Erik Thunes Legat /
Hoffmann og Husmans Fond / Hugo og William Evers Fond /
Knud Hgjgaards Fond / Lauritzen Fonden / Digitaliserings- og Ligestillingsministeriet /
Lilieborgfonden / Louis Petersens Legat / MTHP-Fond /

Oda og Hans Svenningsens Fond / Ole Kirk’s Fond / Otto og Gerda Bings Mindelegat/
Socialstyrelsen / SPORTSGOODSFONDEN / Susi og Peter Robinsohns Fond /
Tommerhandler Johannes Fogs Fond / VMOK Barnefond /

Ostifterne / Aage og Johanne Louis-Hansens Fond

Endelig skal der lyde en tak til alle de privatpersoner og private virksomheder
som stottede BRYD TAVSHEDEN i 2023.

Vi har fortsat brug for hjeelp og opbakning, s& bliv medlem for bare 10 kr. om
maneden eller 120 kr. om aret. Meld dig ind pa www.brydtavsheden.dk
eller send et bidrag til Mobilepay: 54 324.

Med din stette kan vi hjeelpe endnu flere barn og unge udsat for vold.

#brydmonsteret
~brydtavsheden
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