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BRYD TAVSHEDEN har brugt 2022 på at kom­
me tilbage på sporet efter Corona­pandemien. 
Det vil sige, at vi er tilbage på skoler og 
ungdomsuddannelser over hele landet med 
vores fysiske temaoplæg om vold, ligesom 
kontoret, der huser vores sekretariat og 
rådgivning, igen oser af aktivitet og liv. 

I 2022 var det 25 år siden, at forældres ret til 
at revse deres børn blev afskaffet ved lov og 
erstattet af Forældreansvarsloven. Fem år 
senere, i 2002 blev BRYD TAVSHEDEN stiftet, 
hvorfor vi den 1. april 2022 med et velbesøgt 
åbent hus fejrede, at vi i 20 år har forebygget, 
oplyst om og afhjulpet vold mod børn og unge i 
nære relationer.

Senere på året, den sidste fredag i september, 
havde jeg æren af at åbne Frivillig Fredag, hvor 
vi hyldede BRYD TAVSHEDENs frivilliges 
indsats og engagement. Stor tak til de mange 
frivillige, der dagligt bidrager med timer, 
engagement og faglighed til at hjælpe børn 
og unge udsat for vold, og bruger timer på at 
blive uddannet og opkvalificeret til at varetage 
opgaven professionelt. Deres indsats er af 
afgørende betydning for, at vi lykkes med at 

være nærværende, tilstede og gøre en forskel 
for børn og unge udsat for vold. For netop dét, 
at vores rådgivere er frivillige og ikke gør det for 
penge, kan betyde alverden for et barn eller en 
ung udsat for vold. 

Dertil har deres indsats en uvurderlig værdi, 
som vi alt for ofte glemmer at sætte spot på. 
Et   forsigtigt estimat, som vi i bestyrelsen 
foretog i starten af 2022 viste, at vores  
20 frivillige rådgivere repræsenterede en værdi 
på minimum 340.000 lønkroner. I dag har vi  
30 frivillige rådgivere, hvilket svarer til en værdi 
på mindst kr. ½ mio. i løn. 

Også tak til sekretariatet, der i dagligdagen 
sørger for at koordinere, rejse midler, udvikle, 
kvalitetssikre og realisere foreningens mange 
indsatser. De aktiviteter kan du læse meget 
mere om i denne årsberetning. 

God læselyst.

Steen Andersen
Steen Andersen

Formand

BRYD TAVSHEDENS BESTYRELSE: 
Bestyrelsesformand: 
Steen Andersen, CEO, FCG Global Goals

Næstformand:
Tobias Petri, Partner, Heidrick and Struggles

Bestyrelsesmedlemmer:
Bolette Christensen, Direktør, Business Vordingborg A/S
Dorthe Weinkouff Barsøe, Vicedirektør, Dansk Arkitektur Center
Henrik Lehmann Andersen, Adm. direktør Nordea Fonden
Anna Rørbæk, CEO, Rørbæk Kommunikation

Formanden 
har ordet
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ÅRET HVOR VI 
BLEV KLOGERE PÅ 

VOLDSUDSATTE DRENGE 
Alt for få af henvendelserne i BRYD 
TAVSHEDENs rådgivning kommer fra drenge. 
Det vil vi gerne ændre på. Med midler fra 
Augustinus Fonden har vi gennemført et kvali­
tativt vidensprojekt med henblik på at blive 
klogere på drenges egen forståelse af vold, 
samt hvilken motivation og hvilke barrierer de 
oplever, der er, for at søge hjælp. 

Vidensprojektet ”Drenge bryder tavsheden” 
viser, at størstedelen af drengene i under­
søgelsen i høj grad oplever barrierer for at 
søge hjælp. Disse barrierer er blandt andet 
en frygt for ikke at blive troet på og taget 
alvorligt samt en klar forventning om, 
at man som dreng/mand skal kunne 
klare sine egne udfordringer. Dette 
skyldes blandt andet en oplevelse 
af et samfundssyn på det at være 
dreng/mand og udsat for vold, som 
ikke giver plads til at drenge føler sig 
set og hørt. 

Som afslutning på vidensprojektet 
”Drenge bryder tavsheden” afholdt 
BRYD TAVSHEDEN i starten af januar 
2023 en fagkonference på Dansk 
Arkitektur Center i København. Formålet 

med konferencen var at sætte fokus på drenge 
udsat for vold, og dele vores erfaringer fra 
vidensprojektet med andre aktører indenfor 
voldsområdet. 

Fagrapporten om voldsudsatte drenge kan tilgås 
via vores hjemmeside.

5 ANBEFALINGER TIL ARBEJDET MED VOLDSUDSATTE DRENGE
Vidensprojektets resultater har mundet ud i fem anbefalinger til det videre 
arbejde med voldsudsatte drenge:

1. Øget fokus på drenge og deres forståelse af vold. 

2. Opmærksomhed på drenges reaktionsmønstre for at opdage volden tidligt. 

3. Tillid til, tro på og tålmodighed med voldsudsatte drenge. 

4. Direkte kommunikation til voldsudsatte drenge. 

5. En afslappet rådgivningssituation med plads til, at drenge kan være sig selv. 

#brydmønsteret
#brydvolden#brydtavshedenDRENGE 

BRYDER TAVSHEDEN
Et vidensprojekt om drenges forståelse af vold 
samt barrierer og motivation for at søge hjælp 

“Snak nu for helvede. 
Det er det bedste der 

nogensinde er sket  
for mig”

- Ung mand udsat for børnevold, 24 år

DRENGE 
BRYDER TAVSHEDEN
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VI RÅDGIVER 
BØRN OG UNGE

PILOT-GRUPPEFORLØB MED DRENGE
I efteråret 2022 gennemførte BRYD TAVSHEDEN det første gruppeforløb, som kun var for 
drenge. Her blev det tydeligt, at drengenes oplevelser i mødet med voksne generelt var, at 
de ikke bliver taget alvorligt som voldsudsatte grundet deres køn. Det var derfor nødvendigt 
at skabe et rum, hvor deltagerne i deres eget tempo kunne skabe tillid til rådgiveren og turde 
åbne op. Et af de vigtigste redskaber i denne proces, var at bruge humor som en aktiv måde 
at bearbejde og dele oplevelser, følelser og tanker. Drengene brugte nemlig humoren til at 
træde ind og ud af alvorlige emner og skabe forståelse for og imellem hinanden. 

En deltager i BRYD TAVSHEDENs gruppeforløb med drenge formulerede det således:
”Det har været en stor oplevelse at være med og inspirerende at hjælpe andre.” 

DR TVÆRS
2022 blev også året hvor BRYD TAVSHEDENs samtaleforløb 
kom i fokus på DR. Dokumentarserien DR Tværs ”Cille er 
en dum lille pige” handler om Cille, der har været udsat for 
psykisk vold fra sin ekskæreste. DR­dokumentaren følger 

Cilles kamp for at komme væk fra volden, blandt andet 
via et samtaleforløb i BRYD TAVSHEDEN. 

BRYD TAVSHEDEN tilbyder børn og unge i 
alderen 13­24 år rådgivning via brevkasse, 
telefon eller chat, samt samtaleforløb enten 
fysisk eller online og online gruppeforløb. 
Vores rådgivning er akkrediteret hos 
RådgivningsDanmark og varetages af 
volds  faglige rådgivere.

Formålet med vores rådgivning er at 
tilbyde voldsudsatte børn og unge et rum, 
hvor de kan fortælle om deres oplevelser 
med vold, og få hjælp, støtte og rådgivning 
til at mindske deres oplevelse af ansvar for 
volden, så den fylder mindre i hverdagen og 
ikke får lov til at definere, hvem de er, og hvad 
de kan. 
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DRENGE /PIGER

13-15 år 
30%

16-18 år 
19% 19-21 år

17% 

22-24 år
12% 

Uden for  
målgruppe*

17%

Ved ikke
5%

2022
RÅDGIVNINGEN 

I TAL
A
LD

ERS FORDE L I NG

RÅDG I VN I N
G

S
T
Y
P
E

HEN

KØNS FORD
E

L
I N

G

Antal rådgivninger

1.501

Kærestevold
24%

Chat
29%

Gruppeforløb
6%

Telefon
6%

Piger
84%

Drenge
12%

Ukendt
4%

Brev-
kassen

30%

Rejserådgivning
4%

Samtaleforløb
25%

Oplysning 
om vold

26% Børnevold
45%

Børne- og 
Kærestevold 

5%

H
E
N
V
E

N
D
E L

S ER

jjjjjj
B R U G E R T I L F R E D S H E D

B R Y D  T A V S H E D E N       5       Å R S B E R E T N I N G  2 0 2 2

* Henvendelser uden for målgruppe er eksempelvis fra børn under 13 år og unge over 24 år, samt fra fagfolk og pårørende.



I BRYD TAVSHEDEN ønsker vi at værne 
om vores frivillige. Derfor fejrede vi Frivillig 
Fredag d. 30. september 2022 med god 
mad, taler og teambuilding. Frivillig Fredag 

er et nationalt initiativ, der én gang om året 
sætter fokus på frivillighed og hylder de 
frivillige over hele landet.

EN FORENING 
BÅRET AF FRIVILLIGHED

BRYD TAVSHEDENs rådgivende arbejde er 
båret af et stærkt socialt og frivilligt engagement, 
der bygger på involvering, ansvarsfølelse og høj 
faglighed. De frivilliges indsats betyder al verden 
for foreningens arbejde og har en afgørende 
betydning for, at vi kan tilbyde rådgivning til 
voldsudsatte børn og unge i det 
omfang, som vi gør hver dag.

FØLER GLÆDE
Mathias har været 
frivillig rådgiver i BRYD 
TAVSHEDEN siden 
september 2022. 
Han er 26 år og 
pædagogstuderende, 
og er i dag vagt­
ansvarlig i 
rådgivningen samt 
i gang med at blive 
videreuddannet til 
samtalerådgiver. For 
Mathias spiller det at være 
rådgiver i BRYD TAVSHEDEN en 
stor rolle. Det gør ham gladere og giver ham 
mere overskud i hverdagen, hvilket både hans 
omgangskreds og kæreste bemærker. 

”Det jeg kommer hjem med, når jeg har været i 
BRYD TAVSHEDEN, er en utrolig stolthed over 
mit arbejde, og en glæde over at jeg kan have 
været med til at have styrket en person. Det er jo 
ikke fordi jeg behøver at gøre det ”helt store”, men 
det bare at lytte til nogen, det er helt simpelt nok. 
Når man får den feedback fra en voldsudsat, der 

siger: ”Tak fordi du vil lytte, hvor var det dejligt og 
det hjalp meget”, så får jeg en hel vild tro på mig 
selv, jeg bliver mere selvstændig i mit arbejde. 
Det giver mig mening ind i mit liv.”

Dét at være frivillig betyder noget helt særligt 
for Mathias, der fremhæver, at det 

adskiller sig fra et regulært 8­16 
job:

”Det at være frivillig, det 
er noget du gør af lyst og 

ikke af tvang. Det kan 
man tydeligt mærke 
på den gruppe, vi har 
af frivillige i BRYD 

TAVSHEDEN. Der er en 
lyst og en vilje til det og 

en forståelse for, hvorfor 
vi gør, som vi gør. Og det 

er utrolig fedt.”

Noget Mathias særligt frem­
hæver som motiverende er den per­

sonlige og faglige udvikling, som han oplever, 
er mulig i BRYD TAVSHEDEN:

”Jeg føler som frivillig, at det er utrolig vigtigt, at 
man bliver støttet og anerkendt i det arbejde, 
man gør, selvom man bare er frivillig, og det føler 
jeg virkelig BRYD TAVSHEDEN er gode til. De 
sigter efter en stor faglighed og trivsel blandt de 
frivillige. Der er hele tiden mulighed for at lære nye 
ting, hvis man har lyst til det. Det er fantastisk.”
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BRYD TAVSHEDENS 
FORTÆLLERKORPS

I BRYD TAVSHEDEN ved vi, at noget af det 
mest motiverende, for at en ung får modet til 
at bryde tavsheden og søge hjælp, er mødet 
med en anden ung, der har oplevet vold. 
Derfor har vi et fortællerkorps med 6­8 unge, 
der tager med ud på temaoplæg på skoler 
og ungdomsuddannelser over hele landet, 
og fortæller om deres oplevelser med vold i 
hjemmet eller i kæresteforhold.

GIVER ANDRE UNGE HåB
Rasmus er 22 år og har været del af BRYD 
TAVSHEDENs fortællerkorps siden 2018. 
Han er selv vokset op med vold i hjemmet, og 
fortæller om normalisering af volden i sin egen 
opvækst, og hvordan han gerne vil være med 
til at hjælpe andre i samme situation, så de 
opdager voldens mønster og får modet til selv 
at fortælle om den vold de oplever: 

”Det primære job for os, der er fortællere, er at gå 
ud og sige, at det vi har oplevet, som vi troede var 
normalt, det er ikke normalt. Og hvis nogen kan 
trække bare en smule tråde til det, jeg fortæller, 
så kan det måske hjælpe dem til, at de får 
noget perspektiv på det, de selv oplever.”

For Rasmus er det at være med ude på 
temaoplæg virkelig givende. En af drivkræfterne 
for ham er at give børn og unge et håb om, at det 
nok skal blive bedre: 

”Grunden til jeg gør det er, at det føles fedt, et 
eller andet sted, at gå ud og sige sådan ”hey jeg 
har oplevet det her shit her, men jeg er kommet 
videre, og det kan du også”. Så jeg tror i bund og 
grund, at det - som jeg mærker driver mig - er at 
give andre et lille håb.”

Ved siden af at være del af fortællerkorpset, 
læser Rasmus til socialrådgiver og håber 
fremadrettet at kunne være med til at motivere 
børn og unge til at bryde tavsheden om vold. 
Rasmus har selv været i rådgivning hos BRYD 
TAVSHEDEN og beskriver det som ”det er nok 
det bedste jeg nogensinde har gjort for mig selv. 
Det var fedt, det var rigtig godt”.

”Jeg synes, det er mega 
modigt af Rasmus og mega 

godt forbillede han giver 
til nogen, der gennemgår 

noget, der minder om det, 
han har været igennem. Han 

fortæller, at han har været 
nede på det laveste, men lige 

så snart han sagde det højt 
til nogen, han stolede på, kom 

han godt igennem volden.” 

– Elev fra temaoplæg.
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SKOLETJENESTEN 
BRYD TAVSHEDEN tilbyder fysiske temaoplæg 
om vold for minimum 75 elever ude på skoler og 
ungdomsuddannelser over hele landet, Online 
Workshops for én til to klasser ad gangen, samt et 
gratis online undervisningsmateriale bestående 
af tre faglige forløb. Derudover afholdes 
årligt en Kreativ Konkurrence om børne­ og  
kæreste vold i samarbejde med Digitalisering og 
Ligestillingsministeriet. 

Det gør vi for at oplyse elever i 7.­10. klasse og 
på ungdomsuddannelser om, hvad vold er, 

hvad vold gør, og hvordan vold kan forebygges 
og afhjælpes. På den måde udbreder BRYD 
TAVSHEDEN viden om og forståelse for børne­ 
og kærestevold, så flere børn og unge kender til 
vold, samt motiveres og finder modet til at bryde 
tavsheden om den vold, de selv eller en ven 
oplever. 

Målet med skoletjenestens indsatser gennem 
oplysning er, at give elever viden  om og ord for 
det de har oplevet eller står midt i, og derved 
modet til at bryde tavsheden og søge rådgivning. 

KREATIV KONKURRENCE
I 2022 skulle eleverne, der deltog i Kreativ Konkurrence, 
arbejde med temaet ”Hvordan hjælper man en ven, som udsættes 
for vold af sin kæreste?” og udarbejde et kreativt bidrag, som viser, hvordan 
man er en god ven for en voldsudsat. I alt modtog vi 132 kreative bidrag fra 24 klasser på 
20 forskellige skoler. Et dommerpanel udvalgte en 1. og 2. vinder inden for kategorien 
7.­9. klasse og kategorien 10. klasse & ungdomsuddannelser. På BRYD TAVSHEDENs 
hjemmeside kan du se de fire vindere af Kreativ Konkurrence 2022. 

Min ven. Min allerbedste ven.
vi var saMMen altid.
en djævel fra hiMlen, en engel fra helvede.
lykkelige. jeg var glad på Min vens vegne. 
han havde en kæreste. 
Men hveM var hun?
han flød væk. skyer blev grå. den susende 
verden gik i stå.
død soM en stor kludedukke. han var 
begravet. Min ven. væk. pist væk. 
han var hendes. ikke Min.
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Uddrag af 
teksten fra det 

Poetry Slam 
inspirerede 

bidrag fra 8.b 
på Hareskov 

Skole, som 
blev nr. 1 i 

kategorien 7.-9. 
klasse i Kreativ 

Konkurrence.
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NYE ONLINE MULIGHEDER
I 2022 lancerede vi vores nyudviklede, 
online, prøverettede undervisnings­
materiale be stående af tre danskfaglige 
forløb, et samfundsfagligt forløb og et 
forløb til projektopgave. De danskfaglige 
forløb er klyngeværker med opgaver, der 
griber ind i hinanden. Med brug af sms­
noveller bliver eleverne en del af historien. 
Det virker stærkt, og kan være med til at 
ændre perspektiv og skabe refleksion. 

Desuden lancerede vi Online Workshop, 
som er et fleksibelt tilbud til de klasser, 
der eksempelvis ønsker at kickstarte 
en projektopgave eller få basisviden 
inden arbejdet med Kreativ Konkurrence 
eller i kombination med et af vores 
undervisningsforløb. Vores workshops 
kan naturligvis også stå alene.
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HVORDAN NÅR VI 
UD TIL BØRN OG UNGE?

åRETS KAMPAGNE
’UGE 12 UDEN VOLD’ kampagnen løb for 
første gang af stablen i uge 12 i 2022.
Kampagn  ens formål er at skabe 
opmærksomhed omkring vold mod 
børn og unge i nære relationer. I stedet 
for at tegne et skræmmebillede af, 
hvor slemt det ser ud, leger vi i stedet 
med tanken om en hel uge uden vold 
og fokuserer på, hvor godt det kunne 
se ud, hvis al tavshed omkring vold 
blev brudt, og ingen børn og unge 
blev udsat for vold hverken i hjemmet 
eller i de tidlige kæresteforhold.

I forbindelse med ’UGE 12 UDEN VOLD’ 
indstiftede vi prisen ’Årets BRYDER’, som 
via en afstemning på vores Instagram­
profil, gives til en person, som har brudt 
tavsheden om et svært emne. Årets vinder 
med hele 1.591 stemmer blev influencer 
Alexandra Staffensen, der på sine sociale 
platforme bryder tabuer om incest, angst 
og posttraumatisk stress. Kampagnen 
gentages i 2023 med fokus på drenge udsat 
for vold i nære relationer.

BRYD TAVSHEDEN ønsker med sin oplysnings­ 
og kommunikationsindsats at udbrede kend­
skab til og viden om vold til både voldsudsatte 
børn og unge, samt alle dem der kan relatere 
til den primære målgruppe for eksempel 
pårørende og lærere. Målet er at motivere og 
inspirere voldsudsatte børn og unge til at bryde 
tavsheden og opsøge den rådgivning, vi ved, at 
de har brug for. 

I 2022 havde vi fokus på at opnå endnu mere 
viden om vores primære målgruppe – primært 
igennem en række gamification­spil, der er 

bygget op som en slags personlighedstest, 
hvor børn og unge skal tilkendegive, hvordan 
de vil reagere i en række opstillede situationer, 
der alle har noget med vold at gøre. I 2022 
nåede vi at udvikle fire spil, og spillene er 
sidenhen gået hen og blevet en fast del af vores 
rekrutteringsstrategi, da vi altid henviser til 
vores rådgivningstilbud i slutningen af hvert spil. 
Spillene er samtidig blevet en interaktiv del af 
vores skoleoplæg.

Derudover lancerede vi i 2022 for første gang 
kampagnen ’UGE 12 UDEN VOLD’.

Influencer 
Alexandra 

Staffensen 
takker for prisen som 

’Årets BRYDER’ på SoMe. 
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2022 
OPLYSNING & 

KOMMUNIKATION I TAL

BRYD TAVSHEDENs 
gennemsnitlige månedlige 
række vidde i 2022 på 
Facebook:

børn og unge har deltaget 
i et af BRYD TAVSHEDENs 
Gamification­spil i 2022.

BRYD TAVSHEDENs 
gennemsnitlige månedlige 
række vidde i 2022  på 
Instagram:

BRYD TAVSHEDENs 
reach i 2022 på 
Instagram og Facebook:

I 2022 var Facebook og Instagram de mest 
benyttede platforme til kommunikation mål­
rettet vores primære målgruppe. Sammenlagt 
har BRYD TAVSHEDEN en følgerskare på 
ca. 22.000 personer, hvoraf en tredjedel 

er i vores primære målgruppe dvs. mellem  
13­24 år. Sammenlagt havde vi i 2022 et reach 
på 1,7 millioner på begge medier. For vores 
annoncering til den primære målgruppe, ser 
tallene således ud:

84.000

53.000

1.700.000

98.000
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Økonomi
I BRYD TAVSHEDEN er vi afhængige af 
den støtte vi får fra private fonde, offentlige 
puljer og Folketinget. Herudover arbejder vi 
på at vækste indtægten fra private donorer 
såsom virksomheder og privatpersoner. Der 
skal lyde en stor tak til både fonde, statslige 
puljer, Folketinget og private donorer, der 
har muliggjort, at vi kan støtte og rådgive 
voldsudsatte børn og unge.

Indtægterne vi har modtaget anvendes til 
BRYD TAVSHEDENs kerneindsatser; det fore  ­ 
byggende og oplysende arbejde, det råd­
givende arbejde samt til at skabe ny viden om 
børn og unge udsat for vold. Det betyder, at 
vi med oplysning og dialog på landets skoler 
søger at komme volden i forkøbet, der hvor 

vi kan. Der hvor volden allerede er opstået, 
motiverer vi børn og unge til at bryde tavsheden 
og hjælper med professionel rådgivning via 
vores rådgivningstilbud. Den viden og erfaring, 
som vi opnår i vores rådgivning og ude på skoler, 
har vi et mål om at omdanne til viden til gavn for 
voldsudsatte børn og unge både i vores regi og 
hos andre voldsfaglige organisationer. 

Vores ambitioner er store, og dermed er vores 
budgetter også stigende, så vi kan hjælpe 
endnu flere voldsudsatte børn og unge. Dette 
er kun muligt, fordi vi i vores mindre sekretariat 
har dedikerede medarbejdere og ikke mindst 
mange frivillige personer, der yder en kæmpe 
ulønnet indsats for voldsudsatte børn og unge, 
som har brug for vores hjælp.

BRYD TAVSHEDENS årsregnskab for 2022 foreligger på brydtavsheden.dk, når det er godkendt 
på foreningens generalforsamling i juni 2023. 
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midler
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STØT 
BRYD TAVSHEDENS 

ARBEJDE

BRYD TAVSHEDENs 
20-års jubilæumsplakat af 

kunstneren HuskMitNavn.

Hovedparten af vores indtægter i 2022 kom fra 
private fonde, hvor vi i BRYD TAVSHEDEN har 
strategiske samarbejder med enkelte af disse.

Herudover har vi modtaget større bidrag 
både via Finansloven, fra offentlige puljer 
i Socialstyrelsen som ULFRI og PUF samt 
§18­midler fra Københavns Kommune. 

BRYD TAVSHEDEN har i 2022 modtaget 
en mindre procentdel af vores indtægter fra 
private donorer, men vi arbejder på at øge 
den type støtte. Dette gør vi dels for at blive 
godkendt i henhold til Ligningslovens §8A og 
opnå de fordele, der er forbundet hermed, som 
mulighed for momsfritagelse, samt at 
bidragsydere kan trække deres 

bidrag fra i skat. Dels for at dokumentere den 
folkelige opbakning, der er til vores arbejde. 

I forbindelse med BRYD TAVSHEDENs 20­års 
jubilæum i 2022, fik vi produceret en plakat af 
den anerkendte kunstner HuskMitNavn, der 
blev anvendt til at hverve nye medlemmer og 
bidragydere til foreningen. Vi er på nuværende 
tidspunkt halvt i mål ift. en §8A godkendelse.

Repræsenterer du en fond, virksomhed eller 
privatperson og ønsker du at støtte vores 
vigtige arbejde for voldsudsatte børn og unge, 
så kan du støtte på brydtavsheden.dk enten 
som medlem eller bidragyder. Såfremt I ønsker 

et mere strategisk samarbejde kontakt 
os venligst på tlf. 44 45 20 91.
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VIDENSPROJEKT OM 
EFTERVÆRN TIL UNGE PÅ 

KRISECENTER 
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  1. Statens Institut for Folkesundhed, SDU (2022), Vold og overgreb i Danmark 2021
  2. VIVE (2020), Psykisk vold mod børn i hjemmet: Et vidensgrundlag.
  3. VIVE (2020), Psykisk vold mod børn i hjemmet: Et vidensgrundlag.
  4. Børnerådet (2015), For mange unge opsøger ikke hjælp, når de har brug for den.

  5.  Statens Institut for Folkesundhed, SDU (2022), Vold og overgreb i Danmark 2021

Hvert år kommer omkring 2.000 børn og unge 
med deres mor på krisecenter efter at have 
levet i et hjem med vold. Det er i dag ikke en 
del af lovgivningen, at unge sikres hjælp efter 
endt krisecenterophold til trods for, at mange 
oplever langvarige skadevirkninger af volden i 
ungdomslivet. Det vil vi gerne lave om på. Med 
vores nye efterværnsprojekt ”En lysere fremtid 

for børn og unge efter ophold på krisecenter”, 
finansieret af midler fra Ole Kirks Fond, er 
vi derfor i gang med at undersøge behovet 
og ønsker til et efterværn efter krisecenter. 
Målet er at udvikle en indsats, der kan støtte 
unge i overgangen fra krisecenter tilbage til 
hverdagen.
Mere herom i årsberetning 2023.

VIDEN OM BØRN OG UNGE
UDSAT FOR VOLD

6,9% af unge kvinder og 2,9% af 
unge mænd mellem 16­24 år, har været 
udsat for psykisk kærestevold inden for det 
seneste år. 1

Næsten hvert 4. barn i 8. klasse har været 
udsat for vold i hjemmet. 2

Langsigtede konsekvenser af, at børn 
vokser op med vold, kan være, at 
børnene selv er mere tilbøjelige til 
at blive udsat for eller at udøve vold, 
når de, som voksne, indgår i nære 
relationer. 3

Mange unge søger ikke hjælp hvis de har 
brug for det. 

Blot 54% af piger og 34% 
drenge har opsøgt hjælp, når de har haft 
brug for det i relation til vold i hjemmet.4

Ung alder skaber øget risiko for at blive 
udsat for vold. 5



GENERAL-
SEKRETÆREN  
HAr ordet

BRYD TAVSHEDENs mission er at give børn og unge 

i Danmark modet til at tale om den vold, de oplever 

i hjemmet og kæresteforholdet, samt motivere dem 

til at bryde med volden og bryde mønstret. Desværre 

lærte vi i 2022 fra vores vidensprojekt om drenge 

udsat for vold, at det er langt sværere for drenge at 

bryde tavsheden om den vold, de oplever, blandt 

andet fordi vi som samfund ser forskelligt på drenge 

og piger udsat for vold. Og denne forskelsbehandling 

påvirker drenges motivation for at søge hjælp.

I 2023 vil vi bringe denne indsigt og forståelse ind 

i den politiske ligestillingsagenda – forhåbentlig i 

samspil med andre voldsaktører. For vil vi blive bedre 

til at forebygge og afhjælpe vold, skal det være lige 

så ’nemt’ (velvidende det aldrig er nemt for nogen 

at tage dette første skridt) for en dreng, som for en 

pige, at søge hjælp og blive mødt med tillid og tro på 

oplevelsens validitet.

Med godt 2.000 børn med mor på krisecenter årligt, 

hvoraf halvdelen er drenge, burde det ikke være til 

diskussion, om drenge også er udsat for vold i nære 

relationer, og dermed har ret til at tale om det, blive 

taget alvorligt og hjulpet. I det hele taget skal vi blive 

bedre til at tage vare på og hånd om de børn, der 

årligt er med en forælder på krisecenter. Det håber 

jeg, at vi i BRYD TAVSHEDEN vil medvirke til gennem 

vores nye efterværnsprojekt ”En lysere fremtid for 

børn og unge efter ophold på krisecenter”. 

Tak til hele holdet bag BRYD TAVSHEDENs 

mange indsatser og projekter. Tak for jeres store 

engagement, jeres vilje og lyst til udvikling og 

innovation og ikke mindst høje krav til egen faglighed 

og professionalisme, som er grundlaget for, at vi kan 

gøre en forskel og skabe ny viden om vold mod børn 

og unge.

Tak til alle samarbejdspartner og til alle, der har 

støttet vores arbejde i 2022 og gjort det muligt for os 

at nå ud til børn og unge med oplysning og rådgivning, 

samt skabe ny viden. Vi håber, I fortsat vil støtte vores 

indsatser samt medvirke til at skabe ny viden til gavn 

for børn og unge udsat for vold i nære relationer.

Isabella Wedendahl

Generalsekretær

Isabella Wedendahl

BRYD TAVSHEDENS SEKRETARIAT

Isabella Wedendahl, Generalsekretær

Anders Laursen Graversen, Faglig leder af rådgivningen

Anne Frimodt­Møller, Ansvarlig for fundraising 

Sanne Bach, Ansvarlig for skoletjenesten

Daniel Vedsted, Kommunikationskonsulent

Birger Carlsen, Regnskabsansvarlig 

Bjørg Line Rasmussen, Projektleder 

Olivia Gissel Sparrebro, Studentermedarbejder 

Thea Birk Glædesdahl, Studentermedarbejder 

Lotte Brøndtoft, Fast frivillig
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AS DS Orient Fond / Augustinus Fonden / Betania Foreningen  
Brødrene Hartmanns Fond / Codan Fonden / Den Bøhms Fond  
Dronning Margrethe og Prins Henriks Fond / Ellen Hørup’s Fond  

Ellen og Knud Dalhoff Larsens Fond / Erik Thunes Legat  
Fabrikant Mads Clausens Fond / Hoffmann og Husmans Fond  

Hugo og William Evers Fond / Jascha Fonden / Jyllands­Posten  
Knud Højgaards Fond / Kronprins Frederik og Kronprinsesse Marys Fond  

Københavns kommune / Lauritzen Fonden / Ligestillingsafdelingen  
Liljeborgfonden / Medarbejdernes Honorarfond i Novo gruppen  

MTHP-Fond / OAK Foundation Denmark / Oda og Hans Svenningsens 
Fond / Ole Kirk’s Fond / Socialstyrelsen / Soroptimisterne Sønderborg  

Sportgoodsfonden / Tømmerhandler Johannes Fogs Fond  
Østifterne / Aage og Johanne Louis­Hansens Fond

TAK TIL  

Endelig skal der lyde en tak til alle de privatpersoner og private virksomheder 
som støttede BRYD TAVSHEDEN i 2022. 

Vi har brug for al den hjælp vi kan få, så meld dig ind som medlem 
for blot 10 kr. om måneden eller 120 kr. om året. 

Meld dig ind på www.brydtavsheden.dk 
eller send et bidrag via MobilePay: 54324.

Med din støtte kan vi hjælpe endnu flere børn og unge udsat for vold.

BRYD TAVSHEDEN

Kronprinsessegade 18C

1306 København K

www.brydtavsheden.dk


